ASTELEHENA / LUNES

ASTEARTEA | MARTES

ASTEAZKENA / MIERCOLES

OSTEGUNA / JUEVES

CGIO. SALESIANO SAN JOSE DE FLOREAGA - GUARDERIA

PURE PROTEINA 3 (VERDURA O LEGUMBRE+CARNE O PESCADO), POSTRE YOGUR NATURAL

OSTIRALA / VIERNES

l Kcal 667 HC 64
Lip 22 Prot 54

Barazki eta indioilardun
proteinazko purea
Fruta-konpota (slup)

Pure con proteina de verdura y
pavo

Compota de frutas (slup)

4 Kcal 704 HC 65
Lip 23 Prot 61

5 Kcal 708 HC 102
Lip 19 Prot 31

7 Kcal 622 HC 64
Lip 22 Prot 43

Barazki eta txahalkidun
proteinazko purea

Jogurta

Pure con proteina de verdura y
ternera

Yoqgur

Dilista eta legatzdun
proteinazko purea

Jogurta

Pure con proteina de lenteja y
merluza

Yoqgur

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

Barazki eta oilaskodun
proteinazko purea
Fruta-konpota (slup)

Pure con proteina de verdura y
pollo

Compota de frutas (slup)

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

1 1 Kcal 647 HC 82
Lip 19 Prot 37

1 2 Kcal 637 HC 89
Lip 21 Prot 23

13 Kcal 704 HC 65
Lip 23 Prot 61

14 Kcal 687 HC 104
Lip 18 Prot 27

15 Kcal 622 HC 64
Lip 22 Prot 43

Dilista eta indioilardun
proteinazko purea
Fruta-konpota (slup)

Pure con proteina de lenteja y
pavo

Compota de frutas (slup)

Barazki eta makailaodun
proteinazko purea

Jogurta

Pure con proteina de verdura y
bacalao

Yogur

Barazki eta txahalkidun
proteinazko purea

Jogurta

Pure con proteina de verdura y
ternera

Yogur

Babarrun eta legatzdun
proteinazko purea
Fruta-konpota (slup)

Pure con proteina de alubia y
merluza

Compota de frutas (slup)

Barazki eta oilaskodun
proteinazko purea
Fruta-konpota (slup)

Pure con proteina de verdura y
pollo

Compota de frutas (slup)

18 Kcal 689 HC 88
Lip 20 Prot 39

19 Kcal 608 HC 88
Lip 19 Prot 20

20 Kcal 704 HC 65
Lip 23 Prot 61

21 Kcal 622 HC 64
Lip 22 Prot 43

22 Kcal 676 HC 83
Lip 20 Prot 40

Babarrun eta indioilardun
proteinazko purea

Jogurta

Pure con proteina de alubia y
pavo

Yogqgur

Barazki eta legatzdun
proteinazko purea
Fruta-konpota (slup)

Pure con proteina de verdura y
merluza

Compota de frutas (slup)

Barazki eta txahalkidun
proteinazko purea

Jogurta

Pure con proteina de verdura y
ternera

Yogur

Barazki eta oilaskodun
proteinazko purea
Fruta-konpota (slup)

Pure con proteina de verdura y
pollo

Compota de frutas (slup)

Dilista eta indioilardun
proteinazko purea

Jogurta

Pure con proteina de lenteja y
pavo

Yoqgur

25

2 6 Kcal 608 HC 88
Lip 19 Prot 20

2 7 Kcal 696 HC 66
Lip 23 Prot 57

28 Kcal 797 HC 83
Lip 30 Prot 48

29 Kcal 622 HC 64
Lip 22 Prot 43

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

Barazki eta arraindun
proteinazko purea
Fruta-konpota (slup)

Pure con proteina de verdura y
pescado

Compota de frutas (slup)

Barazki eta indioilardun
proteinazko purea

Jogurta

Pure con proteina de verdura y
pavo

Yogur

Dilista eta txahalkidun
proteinazko purea

Jogurta

Pure con proteina de lentejas y
ternera

Yogur

Barazki eta oilaskodun
proteinazko purea
Fruta-konpota (slup)

Pure con proteina de verdura y
pollo

Compota de frutas (slup)

Gonmendatutako afana

OHARRA Menuekin batera datorren elikadurari buruzko informazioa,
12 urteko umeen razio eta nutrizio-beharrak konfuan izanda kalkulatuta
dago, menuan eskainitako 40 gramoko ogi razio egunean bame.



